
 
 

 

HEALTHY KIDS 
 

Your child’s health is a matter of 

major importance to us. Your child 

may be sent home if he/she appears to 

have symptoms of illness during the 

day. 

 

Here are some easy guidelines to 

follow in determining whether or not 

you should send your child to school. 
 

  

 
VENTURA UNIFIED  

SCHOOL DISTRICT 

Health Services Programs 
 

 

Healthy Kids.doc  11/11

 

 KEEP YOUR CHILD HOME…... 
 

 if he/she has a fever or has had a 

fever during the night 
 
 if he/she has a constant cough, 

diarrhea,  or runny nose (green 

discharge from nose) 
 
 if he/she is fussy and generally not 

himself 
 
 if he/she has symptoms of a 

possible communicable disease  

(Please notify the school at once if 

he/she does have a communicable 

disease.) 
 
 if he/she has pediculosis (head lice) 

and hasn’t had a treatment 

 

 if he/she has vomited in the last  

24 hours 

 

 if eyes are burning, red, and have a 

discharge (medical assessment 

recommended) 

 

 
 

YOUR CHILD MAY COME TO            
SCHOOL….. 

 
 if his/her temperature has been 

normal for 24 hours without the use 

of fever-reducing medications 
 
 if his/her cold is over, with only a 

minor nasal drip left 
 
 if he/she has been exposed to a 

communicable disease but the 

school has been notified and 

determined on what days to stay 

home 
 
 if vomiting or diarrhea has stopped 

for at least 24 hours 
 
 if eye irritation has stopped and 

medical treatment received 

 

 if he/she has been on antibiotics for 

24 hours 

 

 

Contact your school nurse or 

the Health Services Office for 

further information   641-5000 



 
NIÑOS SALUDABLES 

 

Para nosotros la salud de su hijo es un 

asunto de gran importancia.  Si durante 

el día parece mostrar síntomas de una 

enfermedad, podría darse el caso que 

enviemos a su niño a la casa. 

 

Las siguientes son unas reglas sencillas 

para ayudarle a determinar si debe 

mandar a su hijo a la escuela. 
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MANTENGA A SU HIJO EN LA 

CASA…….. 

 

 Si tiene fiebre, o ha tenido fiebre 

durante la noche 

 

 Si tiene tos constante,  le gotea la 

nariz (la mucosidad es verdosa), o 

tiene diarrea 

 

 Si se siente molesto físicamente 

 

 Si tiene síntomas posibles de una 

enfermedad contagiosa (Por favor 

avise a la escuela inmediatamente 

si tiene una enfermedad 

contagiosa.) 

 

 Si tiene piojos y no se le ha tratado 

 

 Si ha vomitado en las últimas 24 

horas 

 

 Si los ojos le queman, están rojos, y 

nota secreción (se recomienda que 

lo vea el médico) 

 

 

 

 

UN ALUMNO PUEDE VENIR A LA 

ESCUELA…. 

 

 

 Si su temperatura ha estado normal por 

24 horas sin tomar medicamentos para 

bajar la fiebre 

 

 Si ya le pasó el resfrío, pero aún le 

gotea un poco la nariz 

 

 Si ha estado en contacto con una 

enfermedad contagiosa, pero ya se lo 

han notificado a la escuela y ésta 

determinó cuantos días debe quedarse 

en casa 

 

 Si ha dejado de vomitar, o le ha parado 

la diarrea por lo menos por 24 horas 

 

 Si la irritación de ojos ha parado y ha 

recibido tratamiento médico 

 

 Si ha tomado los antibióticos por 24 

horas 

 

Para más información llamar a la 

enfermera de la escuela o, al 

Programa de Servicios de la Salud 

al 641-5000 


