
7th Grade Electives 
There are many wonderful elective choices for 7th graders! The courses in the creative visual and performing arts (such 
as Art and Music) as well as the courses based on technical skills, design, and engineering (such as Wood and Digital 
Media Production) form the Cabrillo Arts and Engineering Academy. Teachers recently revised their courses to help 
students dive deeper into their subjects and to better prepare for careers in fields relating to Arts and Engineering.  

Students typically take one period of electives. You may sign up for ONE year long class or TWO semester classes. 
There are a few students who take two electives, and that is because their first elective is Math Intervention, Language 
Arts Intervention or AVID. Students who take Independent Study PE are NOT eligible for a second elective.  

SEMESTER CLASSES: 

Art 1: (One semester) This class is an introductory art class designed to make 
you feel comfortable and successful in the arts. You will learn new drawing 
techniques that will make your drawings look more realistic. You will also 
explore the elements of art and principals of design which include line, color, 
value space and pattern. 

Art 2: (One semester) This class teaches the fundamentals of art. You will learn about light and 
shadow, draw a two-point perspective city scene, learn about color and create a painting. 

Crafts and Ceramics:  Did you every love making mud pies? If so you will love ceramics. You will learn common 
techniques in hand building, such as the pinch, coil and slab methods. You may hand build both non-functional and 
functional ceramic pieces.  You will also learn about glazing and firing in this class. Come join the fun of getting muddy 
and building with your hands. 

Digital Media Production: (One semester) Have you ever wanted to produce a quality video or make 
an entertaining podcast? In Media Technology, you get to do those things while learning the basics of 
audiovisual production. You'll learn some of the technical aspects and also "how to tell a story" that others 
are excited to hear. You will learn basic skills of audio recording, lighting for video/photography, editing, 
script writing and project management. These are 21st-century skills you can't get anywhere else. 

Wood 2: (One semester) Have you ever taken a class so exciting that you can’t wait to go to 

school every morning?  It’s not unusual to see students running to the Cabrillo woodshop for 

just this reason!   In this challenging (but super-fun) class you will pick from over 100 different 

projects and use a number of hand tools and power tools to create your own wood-based 

masterpiece.  



 
 

YEAR-LONG CLASSES 

Beginning Band (All year) Woodwinds: Flute, Oboe, Clarinet, Saxophone, and Bassoon. Brass: 

Trumpet, French Horn, Trombone, Euphonium, and Tuba. Percussion: All battery and mallet 

instruments. This class is for the student who wants to learn how to play a band instrument, 

and read and write music.  No experience required.  Concerts are performed outside of regular 

class time.  

Beginning Strings (All year) Violin, Viola, Cello, Bass. This class is for the student who wants to 

learn how to play an orchestral string instrument, read and write music.  No experience 

required.  Concerts are performed outside of regular class time.   

Intermediate Strings or Band (All year) These classes are for 2nd and 3rd year wind, percussion or strings players.  Advanced 

instrument techniques and traditional band/string literature will be explored and performed. Requirements: Entrance 

contingent upon successful completion of beginning band or strings at CMS or a similar music class at another school. 

Students must make a yearlong commitment to the class.  Concerts are performed outside of regular class time.    

String Orchestra or Wind Ensemble (All year) These classes are for 2nd and 3rd year wind, percussion or string players.  

Advanced instrument techniques and traditional band/orchestra literature will be explored and performed. 

Requirements:  Entrance contingent upon successful completion of an audition. Students must make a yearlong 

commitment to the class.   Concerts performed outside of regular class time.  There will be instructional clinics and trips.   

Jazz Band: (All year, after school - choose this class in addition to music elective) Electric Guitar, Bass, Piano, Drum Set, 

Percussion, Saxophone, Trumpet, Trombone, Vocalist.   Students will learn how to improvise, and traditional jazz literature 

will be explored and performed.  Requirements: Students must make a yearlong commitment to the class.  All wind players 

must be enrolled in a string or band class during the school day.  Concerts are performed outside of regular class time.  

There will be instructional clinics and trips.     

PE Alternative available for 7th and 8th grade 

Independent Study PE (7/8): VUSD’s Independent Study PE program is intended to accommodate students who 

participate in highly competitive, non-recreational, predominantly year-round off-campus sports/activities that place 

significant after/before-school demands on students. These demands include both extensive outside-of-school time 

commitments due to practice/training and travel as well as requiring a high-level of physical exertion to the extent that a 

free period (not enrolled in school-site based PE) may be beneficial to the academic and overall well-being of the 

student. However, ISPE may be an appropriate option for students in other situations as well. Students are required to 

have a cumulative grade point average of 2.0 and passing grades in previous PE courses to be eligible. Students 

interested in ISPE must submit their applications between March 1 and April 30 in order to be considered to start in ISPE 

in August of the same year. More information can be found at: 

https://www.venturausd.org/edserv/EducationalServices/AfterSchoolPrograms/PhysicalEducation.aspx  

ZERO PERIOD 

Physical Education will be offered zero period next year, but most students will continue to attend school periods 1-

6.  Students who have priority for zero period offerings are those in two periods of English or Math.  If your child is 

interested in attending periods 1-6 and you are committing to transport him/her to Cabrillo for a class that begins at 

8:03 am, please request zero period PE on the registration form. 

https://www.venturausd.org/edserv/EducationalServices/AfterSchoolPrograms/PhysicalEducation.aspx


Cursos de electivos de 7º grado  

¡Hay muchas opciones electivas maravillosas para los estudiantes de 7º grado! Los cursos en las artes 
escénicas y visuales creativas (como Arte y Música), así como los cursos basados en habilidades técnicas, 
diseño e ingeniería (como Madera y Producción de Medios Digitales) forman la Academia de Artes e 
Ingeniería Cabrillo. Los maestros revisaron recientemente sus cursos para ayudar a los estudiantes a 
profundizar en sus materias y prepararse mejor para carreras en campos relacionados con las artes y la 
ingeniería. 

 
Los estudiantes suelen tomar un período de asignaturas optativas. Puede inscribirse en una clase de UN año 
o DOS clases semestrales. Hay algunos estudiantes que toman dos electivas, y eso se debe a que su primera 
electiva es Intervención en Matemáticas, Intervención en Artes del Lenguaje o AVID. Los estudiantes que 
toman Educación Física de Estudio Independiente NO son elegibles para una segunda optativa.  

 

 

 
Clases de un semestre: 

 
Arte 1: (Un semestre) Esta clase es una clase de arte introductorio disenada para hacerte 
sentir exitoso. Aprenderas nuevas tecnicas de dibujo que hara que tus dibujos sean mas 
realistas. Tambien exploraremos las elementos del arte y las principios de diseno que 
incluyen linea, color, espacio de valor y figura. 
 
Arte 2: (Un semestre) Esta clase enseña los fundamentos del arte. Aprenderás en profundidad 
sobre la luz y la sombra, dibujar una escena de la ciudad de perspectiva de dos puntos, 
aprender sobre el color y crear una pintura. 
 
Artesaría y Cerámica: (Un semestre) : ¿Te encantaba hacer pasteles de barro cuando eras pequeño(a)? 
Si es así, te encantará la cerámica. Aprenderás las técnicas comunes en la construcción manual, como los 
métodos de pellizco, bobina y losa. Podrás construir piezas cerámicas a mano no funcionales y 

funcionales.  También aprenderás sobre el acristalamiento y la cocción. Ven y únete a la diversión de llenarte de barro y crear objetos 
con tus manos. 

 
Producción de Media Digitales : (Un semestre) lAlguna vez has querido producir un video de calidad o hacer un 
podcast entretenido? En tecnologia audiovisual, puedes hacer esas cosas mientras aprendes las conceptos basicos de la 
producci6n audiovisual. Aprendera algunos de las aspectos tecnicos y tambien "c6mo contar una historia" que 
otros estan emocionados de escuchar. Aprendera habilidades basicas de grabaci6n de audio, iluminaci6n para 
video/ fotografia, edici6n, escritura de guiones y gesti6n de proyectos. Estas son estilos del siglo XXI que no 
puedes obtener en ningun otro lado. 
 
 

 
Carpintería 2: (Un trimestre) ¿Alguna vez has tomado una clase tan emocionante que no 
puedes esperar a ir a la escuela todas las mañanas?  No es raro ver a los estudiantes 
correr a la clase de carpintería de Cabrillo ¡sólo por esta razón!   En esta desafiante (pero 
súper divertida) clase elegirás entre más de 100 proyectos diferentes y utilizarás una 
serie de herramientas manuales y herramientas eléctricas para crear tu propia obra 
maestra a base de madera. 

 



Clases de todo el año   
 Banda inicial: (Todo el año) Instrumentos de viento: flauta, oboe, clarinete, 
saxofón y fagot. Charanga: corneta, trompeta, trombón, bombardino y tuba. Percusión: 
todos los instrumentos de batería y mazo.  Esta clase es para el estudiante que quiere 
aprender a tocar un instrumento de banda y leer y escribir música.  No se requiere 
experiencia.  Los conciertos se realizarán fuera del horario de clases regulares. 
 

 Cuerda :(Todo el año) violín, viola, violoncelo, bajo. Esta clase es para el 
estudiante que quiere aprender a tocar un instrumento de cuerda, leer y escribir música.  
No se requiere experiencia.  Los conciertos se realizarán fuera del horario de clases 
regulares.  
 

 Cuerdas intermedias o banda: (Todo el año) Estas clases son para los 
jugadores de cuerdas viento o percusión de segundo y tercer año. Se explorarán y 

realizarán técnicas de instrumentos avanzados y literatura tradicional de cuerdas / banda. Requisitos: la entrada 
depende de la finalización exitosa de la banda o cuerdas iniciales en CMS o una clase de música similar en otra 
escuela. Los estudiantes deben hacer un compromiso de un año para la clase. Los conciertos se realizan fuera 
del horario de clase regular. 
 

 Orquesta de cuerda o Conjunto de vientos (Todo el año) Estas clases son para los músicos de viento, 
percusión o cuerda en el segundo y tercer año.  Se explorarán y se realizarán técnicas de instrumento 
avanzadas y literatura de banda/orquesta tradicional. Requisitos: La entrada está condicionada a la realización 
exitosa de una audición. Los estudiantes deben tener un compromiso de un año de duración en la clase.  Los 
conciertos se realizarán fuera del horario de clases regulares. Habrá viajes y ensayos de instrucción. 
 

 Banda de Jazz (Durante todo el año, después de la escuela — elija esta clase además de música electiva.) 
Guitarra eléctrica, bajo, piano, batería, percusión, saxofón, trompeta, trombón, vocalista.   Se explorarán y se 
realizarán técnicas de instrumento avanzadas y literatura de jazz y rock tradicional. Requisitos: Los estudiantes 
deben tener un compromiso de un año de duración en la clase.  Todos los músicos de instrumentos de viento 
madera deben estar inscritos en una clase de cuerda o banda durante el día escolar.  Los conciertos se realizarán 
fuera del horario de clases regulares.  Habrá viajes y ensayos de instrucción. 

 

Alternativa de educación física disponible para los estudiantes que cursan  

Condición Física (8): (PED8710): Se concentra en el acondicionamiento físico con énfasis en la salud cardiovascular 

(del corazón), tonalidad muscular y la fuerza a través del entrenamiento con pesas y la información nutricional. Se les da 

prioridad a los estudiantes de 8º grado para este curso. 

Estudio Independiente de Educación Física (7,8): El programa de Estudio Independiente de Educación Física (PE) en 

VUSD tiene como objetivo dar cabida a los estudiantes que ya participan en actividades y deportes competitivos, no 

recreativos, fuera de la escuela y que en general duran todo el año, los cuales demandan bastante tiempo y esfuerzo de 

los estudiantes antes y después de clases. Estas demandas incluyen extensos compromisos de tiempo debido a las 

prácticas/entrenamientos y transportación, al mismo tiempo que se requiere un alto nivel de esfuerzo físico, a tal punto 

que los estudiantes se beneficiarían con un periodo libre (sin registrarse en la Educación Física PE escolar) para 

garantizar el bienestar general y académico del estudiante. Para ser elegibles, se requiere que los estudiantes tengan un 

promedio de puntaje de grado acumulativo de 2.0 y que hayan pasado todos sus cursos previos de Educación Física 

(PE). Los estudiantes que estén interesados en ISPE deben entregar su solicitud entre el 1º de marzo y el 30 de abril 

para que su solicitud sea revisada y que comiencen en ISPE en agosto del mismo año. Obtenga más información en: 

https://www.venturausd.org/edserv/EducationalServices/AfterSchoolPrograms/PhysicalEducation.aspx 

PERÍODO CERO  

La Educación Física se ofrecerá en el período cero el próximo año, pero la mayoría de los estudiantes continuarán 
asistiendo a los periodos 1-6.  Los estudiantes que tienen prioridad para el período cero están dos periodos de inglés o 
matemáticas.  Si su hijo o hija está interesado en asistir a los periodos 0-6  y usted está comprometiendo con el 
transporte de su estudiante a Cabrillo para una clase que comienza a las 8:03 am,  solicite PE de período cero. 

https://www.venturausd.org/edserv/EducationalServices/AfterSchoolPrograms/PhysicalEducation.aspx
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