
Mon-Fri, 8 A.M. to 4 P.M.

Athletic Events: 

2024 AP EXAMS
We are pleased to share

550 Ventura High School

students will be taking 670

AP exams in May (some are

taking more than one

exam). There are more

students taking AP exams

this year than any other

year, and we are FULL.

Congratulations to our

excellent AP teachers!

VHS FRONT OFFICE HOURS: Mon-Fri, 7:45 A.M. - 4:15 P.M.

        VHS Library Hours: 

Photos courtesy of L. Bergfeld.
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Twitter: @VHSVenturaHigh 

Social Media Outlets: 
Instagram: @venturahscougars 

VHS WEEKLY UPDATE

I s  
Br i g h t !

L e a r n i n g  i s  r e qu i r e d

Our students were
able to watch SpaceX
rocket launch at 
Avila Beach!

VHS Music
Department

Congratulations to all three
of our ensembles. They

scored Gold Superior ratings
at the Rancho Campana music
festival. The String and Wind

Honors both played the
toughest music of the 5 day

festival and The week
before, our Jazz Band did an

outstanding job! 

Pictures of VHS Cyber Security Team at Cal

Poly & California Cybersecurity Institute (CCI)

PICTURES OF OUR 8TH GRADE 
AVID SHADOW DAY

Photos courtesy of H. Miyata.

Wednesday, March 20th: Minimum Day!



PURCHASE
TICKETS
ONLINE

FOR
ATHLETIC

EVENTS! 

UNTIL A STUDENT
HAS THEIR PHYSICAL

ID, THEY WILL NOT
BE ABLE TO HAVE AN

OFF CAMPUS PASS
OR UTILIZE THEIR

ATHLETIC GAP
PERIOD PASS. 

ASSETs Tutoring Schedule:
 

ASSETs tutoring hours have
changed. Tutoring in all

subjects is available in the
Cougar Student Union on

Tuesdays and Thursdays from
2:30-5:30 pm. The tutor is

bilingual in English and
Spanish.

V e n t u r a  H i g h  S c h o o l  -  Ma r c h  1 7 ,  2 0 2 4

All absences must
be cleared 
within 5 days. 
Contact Sonya
Ortiz at
sonya.ortiz@ventur
ausd.org or at
805.641.5116 ext
1023

L e a r n i n g  i s  r e qu i r e d

VHS WEEKLY UPDATE

ATTENDANCE

CSUCI Field Trip with ASSETs 

WHEN: 4/10/24 from 12:50 pm-5:15 pm

WHAT: Tour the campus and learn more

about what this university has to offer

SEE: Mrs. Van Auker in the cafeteria to

obtain a permission slip

Permission slips due on 3/25/24 

Field trip is FREE for VHS students 

10th, 11th & 12th Grade Workshop
Ventura Unified School District has invited all VUSD 10th, 11th & 12th grade
students to attend a teen workshop this March. These workshops are social
emotional leadership workshops intended to transform teen lives. Teens
attending the workshop are guided toward personal growth and self-discovery
through interactive discussions, engaging activities, and guided exercises where
they learn compassion, responsibility, and integrity. In these workshops teens
will learn how to identify their limiting beliefs, negative self-talk, and other
obstacles that may stop them from achieving their highest potential, while also
helping them understand underlying unhealthy behaviors and how to seek help
when needed.
 

This is an extremely rare opportunity that will only be available for one weekend
on March 23rd and 24th. Please note, spacing is limited to only 40 spots, so it is
first come first serve. We will close registration after capacity has been reached.
An information session will be held in the near future for families that register. 
 

To learn more about Torch Foundation, please visit:
https://www.thetorchfoundation.org.  

Come Learn to Play Spikeball! 
Tuesdays from 4-5 pm with Ms. Ki.

Sign in at ASSETs and then we
will play on the senior lawn. 

Snacks are provided too!

Registration Link

Saturday
School 
Dates:

https://email-link.parentsquare.com/ls/click?upn=u001.w-2Fv-2FxuFWAzcH-2BzcLTPJcq5AemZy5P5WMlkYRPrcgrH4apsVAyifi5ctGKevihwyPE0Rr_GPjO8m-2FE0c-2B37ymJV-2BftxFUn-2B3CNNoWsSSw9IFotdWPIlP31N8m45z2CeIjS4m3ofvdXUgRknwcjO9g95jly0MeivacT-2BxMuOICz42j62SASX43hkKUNG8DQFdFVnc2mvrqwdeGQRnNVQknMzNj9bSTfs30lk-2BpgqzLa-2BDfldBhKD5RWQz53I6mUSd-2FztWv8FPr2SpuJjXLzWvoMqIFBa3Bbvm32UJantJoFGjE3iI1612CcSKlBLwW4-2F7D8fwXa1uFXIwNSPXoDIHHVDP637g-3D-3D


HORARIO DE ATENCIÓN AL PÚBLICO DE VHS:
Lunes-viernes; 7:45 A.M. - 4:15 P.M.

ACTUALIZACIÓN SEMANAL DE VHS

Excursión

Horario De La Biblioteca De VHS: 

Lunes-viernes; 7:45 A.M. - 4:15 P.M.

Todas las ausencias deben ser aclaradas
dentro de 5 días. Póngase en contacto con 
Sonya Ortiz en
sonya.ortiz@venturausd.org o 
en 805.641.5116 ext 1023

ASISTENCIA

V e n t u r a  H i g h  S c h o o l  -  1 7  d e  m a r z o  2 0 2 4

I s  
Br i g h t !

Es  n e c e s a r i o  a p r e nd e r

Excursión a CSUCI con ASSETs 

CUANDO: 4/10/24 de 12:50 pm-5:15 pm

QUÉ: Recorrer el campus y aprender más sobre lo que

esta universidad tiene para ofrecer

VER: Sra. Van Auker en la cafetería para obtener una

hoja de permiso

Permisos se entregan el 3/25/24 

La excursión es GRATIS para los estudiantes de VHS

Taller para los grados 10, 11 y 12
El Distrito Escolar Unificado de Ventura ha invitado a todos los estudiantes de
10º, 11º y 12º grado de VUSD a asistir a un taller para adolescentes este mes de
marzo. Estos talleres son talleres de liderazgo emocional social destinados a
transformar la vida de los adolescentes. Los adolescentes que asisten al taller son
guiados hacia el crecimiento personal y el autodescubrimiento a través de
discusiones interactivas, actividades atractivas y ejercicios guiados donde
aprenden la compasión, la responsabilidad y la integridad. En estos talleres, los
adolescentes aprenderán a identificar sus creencias limitantes, a hablar
negativamente de sí mismos y otros obstáculos que pueden impedirles alcanzar
su máximo potencial, al tiempo que se les ayuda a comprender los
comportamientos malsanos subyacentes y a buscar ayuda cuando la necesiten.
 
Esta es una oportunidad extremadamente rara que sólo estará disponible
durante un fin de semana el 23 y 24 de marzo. Tenga en cuenta que el espacio
está limitado a sólo 40 plazas, por lo que es por orden de llegada. Cerraremos la
inscripción cuando se haya alcanzado el aforo. Próximamente se celebrará una
sesión informativa para las familias que se inscriban. 
 
Para obtener más información sobre la Fundación Torch, visite:
https://www.thetorchfoundation.org.

Enlace de registro

Departament
o de Música
de VHS

Felicidades a nuestros tres
conjuntos. Obtuvieron

calificaciones de Oro Superior en
el festival de música de Rancho

Campana. Los Honores de String y
Wind tocaron la música más

difícil del festival de 5 días y la
semana anterior, nuestra Banda

de Jazz hizo un trabajo
sobresaliente. 

¡Nuestros alumnos
pudieron ver el
lanzamiento del
cohete SpaceX en
Playa de Ávila!

Fotos del equipo de ciberseguridad de VHS visitando

Cal Poly y al Instituto de Ciberseguridad de California (CCI).

Fotos cortesía de L. Bergfeld.



Es  n e c e s a r i o  a p r e nd e r

HORARIO DE ATENCIÓN AL PÚBLICO DE VHS:
Lunes-viernes; 7:45 A.M. - 4:15 P.M.

ACTUALIZACIÓN SEMANAL DE VHS

HASTA QUE UN
ESTUDIANTE

TENGA SU
IDENTIFICACION

FISICA, NO PODRA
TENER UN PASE

FUERA DEL
CAMPUS O

UTILIZAR SU PASE
DE PERIODO DE

BRECHA ATLETICA. 

¡Ven a aprender a jugar al
Spikeball! Los martes de 4-5 pm

con la Sra. Ki.
Regístrate para ASSETs y luego
vamos a jugar en el senior lawn.

¡Los bocadillos son proporcionados
también!

medios de comunicación social 

Horario De La Biblioteca De VHS: 

Lunes-viernes; 7:45 A.M. - 4:15 P.M.

Instagram: @venturahscougars 

V e n t u r a  H i g h  S c h o o l  -  1 7  d e  m a r z o  2 0 2 4

COMPRA DE
ENTRADAS EN 

LÍNEA PARA
EVENTOS

DEPORTIVOS 

Eventos Deportivos:

2024 EXÁMENES AP
Nos complace informarles

que 550 estudiantes de

Ventura High School

tomarán 670 exámenes AP en

mayo (algunos tomarán más

de un examen). Hay más

estudiantes tomando

exámenes AP este año que

cualquier otro año, y estamos

LLENOS. ¡Felicitaciones a

nuestros excelentes

profesores de AP!

M ié r c o l e s  2 0  d e  m a r z o :  ¡ D ía  d e l  m í n i m o !


